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 スポーツセンターたより 
 

堺市立健康福祉プラザ 

堺市堺区旭ヶ丘中町4丁 3番 1号 TEL：072-275-5029 FAX：072-243-4545 
 

大会期間：令和 8 年 10 月 23 日（金）～10 月 26 日（月） 

開催場所：青森県 

堺市選手団派遣期間：令和 8 年 10 月 21 日（水）～10 月 26 日（月） 

 

競　技

小島　光明 田中　樹

仲尾　凛人 長岡　拓海

東　蒼介 平井　良和

増戸　拓未 吉川　瑛葉

古賀　祐喜 早川　裕貴

宮西　結子

アーチェリー 村田　義広

川口　和也 草野　春雄

酒井　一樹 田代　純子

福本　大貴

フライングディスク 麻生　萌樹 羽田　加寿男

ボウリング 鍋谷　周平 西上　仁

ボッチャ 德永　朱希 上田　拓槻

大仲　杏樹 大橋　里緒奈

加藤　紗矢 中谷　優衣

樋髙　和美 藤井　智子

山下　愛羅

選　手　氏　名

バスケットボール

陸上競技

水泳

卓球
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今年も 4 月〜5 月に開催した「堺市障害者スポーツ大会」には、個人 7 競技・団体 3 競技の計 10 競技に多

くの選手が参加していただき、会場は熱気と歓声に包まれました。全力で競技に挑む選手の姿に、スタッフ一

同も大きな感動をいただきました。 ご参加いただいた選手の皆様、応援に来てくださった皆様、そして大会

を支えてくださったボランティア・関係者の皆様に心より感謝申し上げます。 

7 月からは、スポーツセンター主催の練習会を開催します。競技力向上を目指す方はもちろん、体を動かすこ

とを楽しみたい方も大歓迎です。来年の大会に向けて、仲間と一緒に楽しく練習してみませんか。 初めての

方も、今年参加された方も、来年また会場でお会いできることを楽しみにしています。 

第 21 回堺市障害者スポーツ大会、個人競技・正式団体競技が無事終了しました  

 ボッチャ(身体障害のみ)   水 泳  

 アーチェリー   卓 球  

 開会式・陸上競技  

 個人競技(正式競技) 大会の様子は以下の通りです  
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大会の運営にご協力をいただいた皆様（順不同） 

堺市陸上競技協会、大阪ボッチャ協会、一般財団法人大阪水泳協会、堺卓球協会、大阪卓球協会、大阪府アーチェリー連盟、 

大阪府ボウリング連盟 堺支部、大阪障がい者フライングディスク協会、堺ソフトボール協会、堺市バレーボール協会、 

堺バスケットボール協会、堺市立健康福祉プラザボランティア、大阪障がい者スポーツ指導者協議会、 

堺市ボランティアスポーツ指導者会、大阪体育大学、大阪パラアーチェリーフレンド、大阪府立堺東高等学校アーチェリー部、

大阪府立泉陽高等学校女子バレーボール部、堺市立金岡南中学校男子バスケットボール部 

皆様、ありがとうございました。 

 団体競技(正式競技) 大会の様子は以下の通りです  

 ボウリング   フライングディスク  

 バレーボール   バスケットボール  

 ソフトボール  
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発行：堺市立健康福祉プラザ指定管理者 

堺市社会福祉事業団・堺障害者団体連合会・フィットネス 21事業団 共同事業体 

10 月に開催される『第 25 回全国障害者スポーツ大会 青の煌めきあおもり障スポ』に向けて、堺市代表選手が監督・ 

コーチと共に練習を行います。皆様も一緒に練習を行い、次回大会に向けて競技力を向上させませんか？ 

初めての方も、スポーツを通してたくさんの方と交流を深めましょう。 

第 25 回全国障害者スポーツ大会「青の煌めきあおもり障スポ」堺市選手団強化練習会 

7 月～9 月にかけてスポーツ練習会を開催いたします！ 

競技経験者を問わず、初めての方もご参加いただける練習会です。一緒にスポーツを楽しみませんか？  

【申込方法】健康福祉プラザホームページから申込書をダウンロード、またはスポーツセンターで配架していますので、必要事項をご記入の

上、下記の申込先に直接または郵送、FAX でお申込ください。 

【問合せ先】堺市立健康福祉プラザ スポーツセンター (TEL)072-275-5029 (FAX)072-243-4545 

 

 

申込方法：健康福祉プラザホームページから申込書をダウンロード、またはスポーツセンターで配架していますので、必要事項をご記入の

上、下記の申込先に直接または郵送、FAX でお申込ください。 

【問合せ先】堺市立健康福祉プラザ スポーツセンター (TEL)072-275-5029 (FAX)072-243-4545 

 

 

申込締切が過ぎた場合でも、定員に達していなければ、お申込みいただける事業もございます。 

詳しくは、スポーツセンターまでお問い合わせください。 

No. 種目 日程 曜日 時間
申込
締切

場所 指導者 対象

2 ﾎﾞｯﾁｬ 8月16日 日
10:00

～
11:30

8/2
(日)

健康福祉ﾌﾟﾗｻﾞ
 体育室

ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ
指導員

小学4年生以上の方
(障害のない方もお申込みいただけます)

小学4年生以上の
身体障害者手帳/療育手帳/
精神障害者保健福祉手帳/
自立支援医療受給者証/

特定疾患医療受給者証または
特定医療費（指定難病）受給者証/
小児慢性特定疾病医療受給者証/

障害福祉サービス受給者証/
特別支援学校在学証明書/

特別支援学級在学証明書所持者
（水泳・アーチェリーは中学生以上の上

記条件該当者）

1

8月23日

9月20日

日ｱｰﾁｪﾘｰ

8/9
(日)

9/6
(日)

大阪府
ｱｰﾁｪﾘｰ連盟

健康福祉ﾌﾟﾗｻﾞ
 体育室

10:00
～

11:30

申込締切が過ぎた場合でも、定員に達していなければ、お申込みいただける事業もございます。 

詳しくは、スポーツセンターまでお問い合わせください。 

No. 種目 日程 曜日 時間
申込
締切

場所 指導者 対象

2 水泳 9月26日 土
15：15

～
16：45

9/12
(土)

健康福祉ﾌﾟﾗｻﾞ
ﾌﾟｰﾙ

一般財団法人
大阪水泳協会

6 ﾎﾞｯﾁｬ 9月13日 日
13:30

～
15:00

8/30
(日)

健康福祉ﾌﾟﾗｻﾞ
 体育室

大阪ﾎﾞｯﾁｬ
協会

中学生以上の
全国障害者スポーツ大会

ボッチャ競技障害区分該当者

13:15
～

14:45
土

8/23
(日)

9/13
(日)

8/1
(土)

8月15日

8月30日

9月21日

9月27日

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ

一般卓球／
ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ

9月12日

5

4 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ

9月6日

3

ﾗｳﾝﾄﾞﾜﾝ
堺駅前店

大阪府
ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ連盟

8/23
(日)

9/13
(日)

日

月祝

14:00
～

16:00

日
9:30

～
11:30

9:00
～

12:00

金岡公園
陸上競技場

堺市陸上競技
協会

小学4年生以上の
身体障害者手帳/療育手帳/
精神障害者保健福祉手帳/
自立支援医療受給者証/

特定疾患医療受給者証または
特定医療費（指定難病）受給者証/
小児慢性特定疾病医療受給者証/

障害福祉サービス受給者証/
特別支援学校在学証明書/

特別支援学級在学証明書所持者
（水泳・アーチェリーは中学生

以上の上記条件該当者）

1 陸上

9月6日

9月27日

日

健康福祉ﾌﾟﾗｻﾞ
体育室／

4階研修室
堺卓球協会

8/29
(土)

8/16
(日)

9/7
(月)

金岡公園
陸上競技場

大阪障がい者
ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ

協会


